Foreskrifter foér traning pa Grondal ring under Coronapandemin varen 2021 fram till att annat

anhonseras.

Efterlevs inte dessa foreskrifter kommer ni att ombedjas att lamna anldggningen

1.

8.

Max antal personer pa Gréndal ring &r 8 personer. Blir det fler an 8 personer sa
kommer de som sist anlander till anldggningen fa vanda hem och skriva upp sig
pa nastkommande traningsdag.

. Minimatt mellan personer ar 2 — 4 meter. Se hela tiden till att halla behérigt

avstand till varandra.

. Féranmal alltid om ni avser att komma och trdana pa Grondal ring och hur

manga ni ar. Anmalan skall ske till tréningsansvarig (Banvard) eller pa MK Eskils
Facebookgrupp.

. Hall er inom uppmarkt avgransad yta nar ni kor och vistas i depaerna sa att

tillrackligt avstand halls till varandra.

. Anvand tval och varmt vatten samt handspriten som finns pa anlaggningen

och tvatta era hander noga.

. Inget kok kommer att finnas 6ppet och inga traningsdeltagare far vistas

inomhus i nagon lokal pa omradet mer dn att anvanda toaletterna.

. Betalning av Trackfee skall ske via klubbens Swishnummer som finns anslaget

vid anldggningen. Ingen betalning med kontanter eller kort ar mojlig pga.smittorisken.

Givetvis maste du vara fri fran forkylning och forkylningssymtom for att
fa komma och deltaga pa traning.

. MK Eskil halsar er alla vialkommen till en ny sdsong pa Grondal ring och vi hoppas saklart att

pandemin snart ger efter sa att vi kan trana under normala férhallanden igen.
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