
                                                                                                                                         

Föreskrifter för träning på Gillbergavägen under Coronapandemin    

Efterlevs inte dessa föreskrifter kommer ni att ombedjas att lämna 
anläggningen 

1. Max antal personer i lokalen på Gillbergavägen är 50 personer. Folksamlingar 
om maxantal 50 personer är beslut från regeringen. Blir det fler än 50 
personer så kommer de som sist anländer till anläggningen få vända hem och 
skriva upp sig på nästkommande träningsdag.

2. Minimått mellan personer är 2 – 4 meter oavsett vad i lokalen man vistas. Se 
hela tiden till att hålla behörigt avstånd till varandra.

3. Föranmäl gärna om ni avser att komma och träna på Gillbergavägen och hur 
många ni är. Anmälan skall ske till träningsansvarig eller på MK Eskils 
Facebookgrupp.

4. Håll er inom uppmärkt avgränsad yta när ni kör och vistas i depåerna så att 
tillräckligt avstånd upprätthålls till varandra. 
Inte vara fler personer på förarställningen än att det går att hålla min avstånd 
på 2 meter mellan varandra. Detta betyder 5 – 6 personer beroende på hur 
många vuxna/barn det är som kör samtidigt.

5. Använd tvål och varmt vatten samt handspriten som finns på anläggningen 
och tvätta era händer noga.

6. Inget kök kommer att finnas öppet . Betalning av Trackfee sker helst via 
klubbens Swishnummer som finns anslaget på anläggningen. Betalning med 
kontanter eller kort undanbedes pga. Smittorisken. Betalningsmöjlighet med 
kort finns dock om det absolut behövs.

7. Givetvis måste du vara fri från förkylning och förkylningssymtom för att 
få komma och deltaga på träning
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