Foreskrifter for traning pa Gillbergavagen under Coronapandemin

Efterlevs inte dessa foreskrifter kommer ni att ombedjas att lamna
anlaggningen

1.

Max antal personer i lokalen pa Gillbergavagen ar 50 personer. Folksamlingar
om maxantal 50 personer ar beslut fran regeringen. Blir det fler an 50
personer sa kommer de som sist anlander till anlaggningen fa vanda hem och
skriva upp sig pa nastkommande traningsdag.

. Minimatt mellan personer ar 2 — 4 meter oavsett vad i lokalen man vistas. Se

hela tiden till att halla behorigt avstand till varandra.

Féranmal garna om ni avser att komma och trana pa Gillbergavagen och hur
manga ni ar. Anmalan skall ske till traningsansvarig eller pa MK Eskils
Facebookgrupp.

. Hall er inom uppmarkt avgransad yta nar ni koér och vistas i depaerna sa att

tillrackligt avstand uppratthalls till varandra.

Inte vara fler personer pa forarstallningen an att det gar att halla min avstand
pa 2 meter mellan varandra. Detta betyder 5 — 6 personer beroende pa hur
manga vuxna/barn det ar som kor samtidigt.

. Anvand tval och varmt vatten samt handspriten som finns pa anlaggningen

och tvatta era hander noga.

. Inget kok kommer att finnas dppet . Betalning av Trackfee sker helst via

klubbens Swishnummer som finns anslaget pa anlaggningen. Betalning med
kontanter eller kort undanbedes pga. Smittorisken. Betalningsmdjlighet med
kort finns dock om det absolut behdvs.

Givetvis maste du vara fri fran forkylning och forkylningssymtom for att
fa komma och deltaga pa traning

www.mkeskil.se

ViK ESKIL VIKE
RACE WAY GRONDAL RING
INDOOR TRACKS OUTDOOR TRACKS



